
PROFILO  

H 20
G13-75

PROFILO  

H 20
G16-75
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s [mm] p [kg/m2] J [cm4/m] W [cm3/m]

0,6 6,30 4,16 5,16

0,7 6,80 4,85 6,01

Legenda:

s spessore lamiera

p peso unitario

J momento d’inerzia

W modulo di resistenza a 
flessione

0,8 8,50 5,53 6,84

1,0 10,50 6,86 8,52
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s [mm] p [kg/m2] J [cm4/m] W [cm3/m]

0,6 1,98 4,17 5,17

0,7 2,31 4,86 6,02

0,8 2,64 5,54 6,86

1,0 3,30 6,87 8,54
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s spessore 

nominale 

[mm]

Interasse tra gli appoggi l [m]

1,00 1,25 1,50 1,75 2,00 2,25 2,5

2 appoggi 

p [daN/m2]

0,60 325 165 92 56 - - -

0,70 365 193 108 65 42 - -

0,80 439 220 124 75 47 - -

1,00 543 274 154 93 59 - -

s spessore 

nominale 

[mm]

Interasse tra gli appoggi l [m]

1,00 1,25 1,50 1,75 2,00 2,25 2,5

3 appoggi 

p [daN/m2]

0,60 470 319 220 144 94 - -

0,70 550 400 271 168 110 - -

0,80 620 466 310 192 126 95 -

1,00 774 593 385 239 158 106 75

s spessore 

nominale 

[mm]

Interasse tra gli appoggi l [m]

1,00 1,25 1,50 1,75 2,00 2,25 2,5

4 appoggi 

p [daN/m2]

0,60 570 317 181 111 73 - -

0,70 680 372 212 131 85 57 -

0,80 780 424 241 149 97 65 -

1,00 970 527 300 185 121 81 56
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s spessore 

nominale 

[mm]

Interasse tra gli appoggi l [m]

1,00 1,25 1,50 1,75 2,00 2,25 2,5

2 appoggi 

p [daN/m2]

0,60 96 - - - - - -

0,70 114 52 - - - - -

0,80 133 61 - - - - -

1,00 169 79 - - - - -

s spessore 

nominale 

[mm]

Interasse tra gli appoggi l [m]

1,00 1,25 1,50 1,75 2,00 2,25 2,5

3 appoggi 

p [daN/m2]

0,60 248 121 65 - - - -

0,70 293 144 77 - - - -

0,80 338 167 90 - - - -

1,00 428 212 116 67 - - -

s spessore 

nominale 

[mm]

Interasse tra gli appoggi l [m]

1,00 1,25 1,50 1,75 2,00 2,25 2,5

4 appoggi 

p [daN/m2]

0,60 193 93 48 - - - -

0,70 228 110 58 - - - -

0,80 262 128 68 - - - -

1,00 320 163 88 50 - - -

Le portate sono state calcolate con riferimento ad una flessione pari a 1/200 della 

distanza fra gli appoggi.

La verifica applicativa va demandata al progettista dell’opera.

Conforme a NTC 2018-EN1993-1-3.
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